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Comprendre et Agir

Rapport d’activités 2024

Chers membres,

Notre association existe maintenant depuis novembre 2009 et grace a nos
donateurs, nous avons pu réaliser plusieurs activités et projets.

Nous souhaitons par ce petit rapport vous informer de ce que nous avons
fait au cours de cette année.

Janvier

L'année 2024 pour Autisme Neuchatel débute le 19 avec une visite de I'Orif de
La Chaux-de-Fonds. C'est I'occasion de découvrir leur mission et les objectifs
gu’ils poursuivent. Par la suite, la directrice adjointe, Mme Sophie Wicht,
acceptera de venir donner une conférence pour notre AG 2024.

Avril

Le 2 avril, Journée Mondiale de I'autisme, Autisme Neuchatel a organisé son
3®me Ciné’Douceur pour cette journée particuliére. Cette année, c’était le film
« Hors Normes » qui était au programme. Avec 86 personnes pour une salle de
96 places, ce fut un beau succes !
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20 personnes, des enfants, des jeunes, des moins jeunes, membres d’Autisme
Neuchatel ou pas, ont porté haut les couleurs de notre association ! Cette
participation au BCN Tour s’est doublée d’'une action de parrainage, avec a la

clef de trés nombreux soutiens !
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Le 6 avril, c’est la 1% séance de Ciné’Douceur « standard » avec la projection
du film «Kung Fu Panda 4». Et comme lors de chaque séance de Ciné’Douceur,
I’entrée pour la personne avec autisme et un accompagnant est offerte par

Autisme Neuchatel.
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Le 14 avril, c’est le 1°" groupe de paroles pour personnes adultes concernées,

qui s’est tenu a Neuchatel.
Avril-Mai

C'est le BCN Tour qui reprend ses droits et Autisme Neuchatel a de nouveau
participé a cette grande manifestation du canton. A chaque étape, entre 10 et
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Juin

Les 12 et 19 juin, Autisme Neuchatel a organisé 2 conférences sur un theme
qui lui est cher: la sensibilisation et la prise en charge précoce. Les
conférences, animées par de professionnels du centre ACPA et des Perce-
Neige, ont eu lieu au CPNE et c’est plus de 50 personnes qui y ont assisté.

Le 22 juin, nouvelle séance de Ciné’Douceur et cette fois, c’est le film «Vice
Versa 2» qui est a 'affiche !

Conférence-débat sur la prise en
charge d'enfants atteints
d'autisme

Salle Poly A 001 & A 002
Rez-de-chaussée
Batiment A




Le mois de juin fut trés actif pour notre association et le 28 juin, s’est tenue
I’Assemblée Générale, assemblée suivie d’'une conférence de Mme Sophie
Wicht, directrice adjointe de I'Orif de la Chaux-de-Fonds sur le theme « Orif :
accompagnement socio-professionnel, adaptation et succes. »
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27 ao(t: Autisme Neuchatel est invitée a se présenter dans la rubrique
consacrée aux associations de notre région de La Matinale sur la radio
neuchateloise RTN.
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Autisme Neuchatel : C'est quoi ton
truc?
Chaque mardi, « La Matinale » donne la parole au monde

associatif de notre région. Projecteur cette semaine sur
I'association Autisme Neuchatel.

27.08.2024 - 10:15 Comprendre l'autisme, et agir en conséquence. Cest de 1a que débute I'histoire

m de I'association Autisme Neuchatel, en 2009. Sans but lucratif et reconnue
d'utilité publique, elle a pour objectif de venir en aide aux personnes touchées

par l'autisme, ainsi qu'a leurs proches. Si répondre aux question sur ce trouble
neuro-développemental fait partie du quotidien de I'association, elle organise
aussi des cours et des conférences destinées aux proches et aux
professionnels et défend les droits et les intéréts des personnes porteuses de
ce troubles auprés des autorités, des médecins, des éducateurs, des
thérapeutes et des écoles.

« Nous vivons tous ensemble sur la méme terre, adaptons-nous a ce handicap

Et voici le lien si vous souhaitez écouter ou réécouter I'interview.

https://www.rtn.ch/rtn/Actualite/Region/20240827-Autisme-Neuchatel-C-
est-quoi-ton-truc.html

Septembre

En 2024, le comité a souhaité organiser une nouvelle sortie des familles. C'est
ainsi que le samedi 21, une dizaine de familles a embarqué a bord d’un car,
direction Le Technorama de Winterthur, musée interactif consacré aux
sciences et techniques.

Et comme les autres sorties organisées par notre association, c’était gratuit,
tous les frais étant pris en charge par Autisme Neuchatel, que ce soit le car, les
repas ou les entrées !



https://www.rtn.ch/rtn/Actualite/Region/20240827-Autisme-Neuchatel-C-est-quoi-ton-truc.html
https://www.rtn.ch/rtn/Actualite/Region/20240827-Autisme-Neuchatel-C-est-quoi-ton-truc.html

Le 28 septembre, c’est notre 3°™ séance Ciné’Douceur avec le film «Moi,
moche et méchant 4».
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Octobre

Le 30 octobre, Autisme Neuchatel est invitée par le service cantonal de la santé
publique (SCSP) a assister au spectacle d'improvisation «Je t'aide, moi non
plus !» au Temple du Bas a Neuchatel. Ce dernier proposera au public de
porter un regard bienveillant sur le parcours des personnes proches aidantes
qui accompagnent régulierement un membre de leur entourage atteint dans
sa santé ou son autonomie. Ce spectacle d'improvisation est dirigé par
I'ethnologue et dramaturge Nicolas Yazgi. Le parcours des personnes proches-
aidantes servira de fil rouge a la représentation, qui sera suivie d'une
discussion avec le public et d'un apéritif. Ce fut I'occasion d’exposer a nouveau

le photo-reportage sur les proches-aidants, exposition qui a tourné dans tout

le canton comme ci-dessous a Marin Centre en janvier ou en juin a Couvet.

Novembre

Le mois de novembre a débuté avec le traditionnel souper des parents qui
rencontre toujours un franc succes ! Le 9 novembre, c’est au restaurant La
Croix Blanche a Cressier que plusieurs parents se sont retrouvés pour le repas,
qui comme d’habitude, est totalement pris en charge par I’association.

Ce repas a marqué le début d’un mois trés chargé pour I'association qui a
participé a plusieurs événements.

16 et 17 novembre: Autisme Neuchatel, en partenariat avec Parlons
d’autisme, a soutenu la présentation de la piéce « Lion ascendant canard » au
Temple allemand a La Chaux-de-Fonds. Elle sera ensuite, suivie d’une
conférence au Club 44.
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CinéCaféThéatre

ARCHIVE - NOVEMBRE 2024

LION ASGENDANT CANARD S TTsi 103101

THEATRE IMBREVISIBLE

LION ASCENDANT GANARD est un spectacle imaginé per la metteuse en acéna Leure Donzé avec sa fille
Emilienne, 16 ans, qui présente un trouble du spectre autistiqus, et Ie Tappeur Simon Seiler qui fut son enseignant

Liaccusil de LION ASCENDANT CANARD st réalisé en partenariat avec ls Club 44. Le 19 novembre, la docteurs en
paychologie sociale Julie Dachez y parlera de LA DIFFERENCE INVISIBLE, LAUTISME AUTREMENT

T T P B l D E AN 5 i
Lorsqu'une représentation est annoncee compléte, nous ouvrons une liste d'attente a la caisse, une demi-heure

avant ls début du spectacle. Nous remettrons en vente lea places non retirées. Il y en & toujours

Merci de votre compréhension

Le 18, ce sont les Assises de la Cohésion sociale ou des membres du comité
sont présents. Et le 19, c’est la conférence donnée par Julie Dachez.

Ft jetez un el occasionnellement & notre site, il arrive aussi que des places y oient remises en location



Wu'est-ce que reeliement rautsme ¢ ET SI 1a Neuroaiversite
était un bien pour notre société ? Au-dela des stéréotypes,
Julie Dachez mettra en lumiére les forces et les
compétences des personnes autistes, montrant ainsi ce
que la neurodiversité peut apporter de positif a la société.
Julie Dachez est diagnostiquée Asperger a 27 ans, ce qui
va dés lors orienter son parcours. Elle réalise une thése de
doctorat en psychologie sociale sur le sujet de I'autisme.
Elle est la premiére personne ouvertement autiste a
soutenir une thése sur le sujet en France.

Julie Dachez est aussi autrice de deux ouvrages sur la
neurodiversité : Dans ta bulle et La différence invisible.

En partenariat avec Association Parlons d'Autisme et
Autisme-Neuchatel

s

Dalisw
ta bulle!

Le 21, une conférence est organisée par la fondation Ceras sur les dys, TDA et
I'autisme pour ses éléeve sous forme de questions-réponses et Autisme
Neuchatel était présente.

Et pour cléturer ce mois de novembre bien chargé, une conférence-débat a
pris place a L'Ho6tel des associations sur le réle de proches-aidants d’'un enfant
TSA, conférence a laquelle, notre association a participé.

Décembre

Finalement, notre association est invitée a se présenter et animer I'avant-
match sur I'esplanade de la Maladiére pour le dernier match de Xamax avant la
pause hivernale. Du vin chaud et du thé ainsi que des petits chocolats étaient

N

offerts aux passants, une cagnotte étant a disposition pour ceux qui
souhaitaient laisser un petit don.

Et pour clore cette 2024 bien remplie, en décembre, le 14 décembre, ce fut
notre derniére séance de Ciné Douceur, avec a I'affiche, le film « Wicked »
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Janvier-décembre

De janvier a décembre, avec une interruption durant les vacances scolaires,
tous les premiers lundis de chaque mois, des membres du comité assurent une
présence aux «cafés des parents» pour répondre aux questions,
interrogations des personnes présentes ou tout simplement étre une oreille
attentive.

Tout comme les années précédentes, nous avons continué d’alimenter en
informations notre site internet qui suscite toujours un grand intérét pour de
nombreux visiteurs en provenance de pays tres variés. Il faut cependant
distinguer entre les visites amicales et celles qui le sont moins...

Avec Twitter (@AutismeNE), la page Facebook, info@autisme-neuchatel.ch, la
permanence téléphonique et le site web, Autisme Neuchatel a touché encore



mailto:info@autisme-neuchatel.ch

plus de personnes que par le passé. Ces canaux permettent une diffusion tres
large de I'information et participent a faire connaftre notre association.

Tout au long de I'année, Autisme Neuchatel répond aux nombreux appels de
personnes qui cherchent des conseils ou des informations. Il arrive aussi
gu’Autisme Neuchatel se déplace pour rencontrer directement les parents.

Grace a plusieurs membres du comité, Autisme Neuchatel est également
représenté dans plusieurs associations ou fondations telles que le GAD, FAPEN,
Autisme Suisse Romande ou encore Forum Handicap ainsi qu’a des séances de
travail sur divers sujets avec des instances étatiques comme I'OES, le SEO et le
SAHA.

Tout ceci demande du temps et de I'énergie mais ce n’est qu’en unissant nos
forces que nous arriverons a faire avancer la cause de I'autisme !

Alors, a tous, un tout grand merci pour votre
engagement et votre soutien !



