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’autisme dans les labyrinthes
du cerveau

Au carrefour de différentes disciplines (génétique, biologie, psychologie,
médecine, philosophie), les neurosciences forment aujourd’hui un ensemble
de théories dominantes dans I'explication des troubles autistiques. L'autisme
y est compris comme un ensemble de troubles neuro-cognitifs du développe-
ment, c'est-a-dire comme des troubles précoces du développement des
fonctions cognitives dans le systeme cérébral. Les pistes de recherche extré-
mement variées forment certes de I'autisme une image d’'une grande com-
plexité, qui force a renoncer a en donner une explication simple. Une théorie
uni ée de I'autisme reste toutefois un véritable dé pour les années a venir.
La Professeure Nouchine Hadjikhani méne depuis plusieurs mois une recher-
che en neuroimagerie a 'EPFL. Dans cet interview, elle nous en livre quel-
ques concepts fondamentaux et tendances actuelles. Elle évoque également
les synergies possibles entre recherche fondamentale et prise en charge.

' b ! Mais grace aux neurosciences — nbtaior Analysis — ABA) ou d’autres thérapies
. L.{ 1 ment depuis les travaux d’'Uta- Britla cognitives se basent sur I'idée qu'on peut

commencé a se rendre compte, avedalifd-apprentissage de certaines fonctions.
rentes approches telles que I'imageridNawsa sommes proches du stade ou l'on
génétique, que I'autisme était un vrai tpublait démontrer que certaines prises en
du développement. Et I'on comprend whame amenent tels résultats précis obser-
] e mieux aujourd’hui, a défaut d’en avoivahles par I'imagerie. Car c’est bien la le but
_' cidé toutes les causes, quelles sont lesltmani-dans le futur, I'imagerie pourrait ve-
| festations cérébrales du syndrome. L'anitismentrer — pour l'autisme ou d’autres
ﬁ. e doit étre dés lors entendu comme un emnsebies cognitifs — si une intervention ame-
f ble de dysfonctionnements dans un syséomenon une amélioration des fonctions
1 qui concernent principalement la comméfaiilantes.
- i cation et, notamment, la communication so-
.+ H ciale. Quelles sont les fonctions qui pourraient
iy La neuroimagerie ou imagerie céréluigdd,objet d’entrainements spéciaux?
elle, permet de mieux comprendre ou le Hés thérapies spéci ques a 'autisme de-
cit de la communication sociale a lieuviglient d’abord améliorer les fonctions
permettra surtout, & long terme, de sdivnéation de I'enfant et I'entrainer a réagir
s'il y en a une, I'évolution dans la priadaemimique des visages pour accéder a une
charge des personnes autistes. Toutegilbesre compréhension des intentions
Alain BevilacquaQu'est-ce qu'apportent ~ recherches montrent, en effet, que lel'aetrui.
les neurosciences a la compréhension de veau est un organe plastique et qu'il faut s'y

La chercheuse Nouchine Hadjikhani

l'autisme, et en particulier 'imagerie prendre le plus t6t possible. A long teéurest-ce que la perception des visages
cérébrale? elles visent a mettre en évidence le oualés pésticulier chez les personnes

Nouchine Hadjikhaniky a quelques diseaux qui fonctionnent mal. Avec, en tailgst#s?
zaines d’années, on pensait que l'afbisthaune question essentielle: peut-on lezs recherches a ce sujet sont trés nom-
était une maladie psychiatrique dueteioer les fonctions du réseau défdilanses mais les résultats varient beaucoup.
mauvais environnement pareaotah pour aider les personnes autistes a avbiiddéeede base, toutefois, est que les person-
d’'autres causes qui se sont révéléesiesarslleure? nes autistes ont de la peine a «lire» le visage
fondement. de la personne qui est en face d’elle, c’est-a-

Différentes maladies dont on connaipdoi@hles interventions actuellement pro- dire a donner du sens a des mouvements fa-
aujourd’hui la base organique ou génétiggss, y en a-t-il qui suivent les hypothé- ciaux trés subtils que I'on exprime tous avec
peuvent, entre autres symptébmes, sesendaiies par I'imagerie cérébrale et qui  la bouche ou les yeux et qu'une personne
fester par un trouble autistique. Ce sonbnpatent la plasticité du systeme qui n'est pas autiste n'a, sans méme s’en
exemple, les malformations intra-utécirésral? rendre compte, aucune peine a saisir. En gé-
comme la rubéole, ou la sclérose tubéreliss prises en charge ont en fait praééalé nous comprenons tous ces micro-
de Bourneville ou encore le syndronf@ndgerie. Des thérapies comme I'amadysements, ce qui veut dire que nous pou-
Rett appliquée du comportement (ou AppliadBgen interpréter la signi cation, autrement
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Aurélie, jeune lle de 10 ans atteinte du syndrome d’Asperger

dit leur attribuer des émotions ou des ifgpression du visage, le regard, esheirBAsperger regarde la bouche de I'u
tions en fonction desquelles nous dflonson de récompense: il y a quelquewkoeelle de l'autre, puis la cravate. Il ni
ajuster notre propre comportement. se de valorisant a regarder un visagpgeat @nc manifestement pas comprendre
Il'y a aussi une dif culté a se rappeleedesoir un regard en retour. Cette fosc8oe. Nous avons cette fonction innée

identités des autres personnes, car il yamble étre absente chez les persepéesr, dans la vie sociale de tous les joul
tendance a éviter le regard des visagistes. Les explications actuelles testélifments signi catifs qui nous permette
Quand on discute avec des personneoatei®is treés hypothétiques. de construire le sens d’'une situation et d
tes de haut fonctionnement («high functio- participer. Or, pour les personnes avec auti
ning autism» en anglais ou autisme dbdnaug langage des neurosciences,on  me, ces éléments ne vont pas de soi: ils d
niveau) qui ont généralement une congailersouvent d’un dé cit de la cognition ~ vent étre ré échis et verbalisés. Cela ve
ce extraordinaire d’elles-mémes et qusquiale dans 'autisme. Comment faut-il  dire qu’elles devraient, par exemple, pou
vent bien expliquer en quoi consistenbniggendre ce terme? voir apprendre a déconstruire tous les sign
particularités de leur «monde», beaucdbans I'une de ses rechgr8h@Klin a d'un visage pour appréhender I'émotior
disent que le regard d’'un visage est gpsdfpté un Im intitulé «Qui a peur de \ftgil-exprime et s'y ajuster. Cela leur dema
chose de trop intense, qu'il se passendrdpoolf?» ou ne sont mises en scede godres grand effort et, si certaines pe
de choses» et que cela leur est désagiéaleeractions sociales au cours desqaetes arrivent a le faire, d’autres n'y pa
Et, forcément, si I'on ne regarde pas ldepercouples passent leur temps a seviksment pas et s'isolent.

sonne qui est en face de soi, I'interactien Na pris pour spectateurs des personnes

mal se passer. sans autisme et des personnes avec Qu'eyast-il justement, dans I'autisme,

drome d’Asperger. Il a procédé a une adealyigeits de I'empathie?
Qu’est-ce qui expliquerait de pistage oculaire («eye tracking») etSalon moi, la fonction de base qui est dt
cet «envahissement perceptif»? étudié ou les personnes des deux groiipiEs dans I'autisme concerne I'empathie

On ne le sait pas encore. Mais unetémosias regardaient durant le Im. Bata'y a pas d’empathie, toute une casca
est sOre: il y a une capacité innée de IBofenscéne, la femme du premier couplévésiements ne vont pas se faire dans
a s'orienter vers les visages et les yeuenApaérs de irter avec ’homme du sefamation émotionnelle, car on ne peut pa
quelques heures, on sait qu'un nouveausnlé, tandis que son mari se trouveédgir en boucle et de maniére plastiqu
est attiré par une forme de visage, unnésagdle et regarde la scene. Pour séféaideback) avec la personne qui est en fa
qui le regarde par rapport a un visagengudée de la situation sociale, une pdes@wi. Dans la théorie de % esetiie
regarde de loin. Il semble qu'il y ait umprenormale» dirige son regard en triforgigon est plus comprise comme une ré
bleme au niveau de cette fonction-la et tradaie les yeux des trois protagomisi@s sur la situation: «on pense a ce qu
connexion avec une partie du cerpeau,voir ce que la femme est en trdiautiee pense que». Pour moi, cela se pas
I'amygddlequi ne soit pas normale. Claéz avec 'homme et ce que son maai woihiveau beaucoup plus primaire, de re
une personne «neurotypique» (non autisteg voit pas. La personne avec un sgrdsod’empathie grace aux neurones m



roirs et & la faculté d’imitation («mimicesstravaux de Damasio sur le cerveau &éme-des choses les plus belles de
en anglais) gu'ils facilitent. Ce qu’on apipehiélont, dans ce contexte, une énaemecau est sa plasticité et il est tou
«théorie de I'esprit» est, de mon poipbdée pour la compréhension de maissible de I'entrainer pour développ
vue, un corrélat de la théorie des newomgmrtement. Car ils montrent a quek@ioies fonctions. Cependant, pour ét
miroirs. les décisions que I'on prend dans la e&cag cet entrainement ne doit pas

Dans mes recherches, j'ai pu obseordrpas simplement rationnelles ou péri&tuel mais, au contraire, se faire
entre les personnes avec ou sans aghiggse, mais qu’elles mettent en routendderme et avec une certaine intens
une différence structurelle d’épaisseurrartbreux «marqueurs somatiques»: De la part des scienti ques, ce dia
cale dans les aires qui sont impliquésemarpour ainsi dire, «viscéralementboieétre poursuivi avec les éducateu
I'empathie. L'épaisseur est corrélée acbodes avant de les décider, méme sifparents, avec toutes les personnes (
symptdmes: plus l'aire est ne, plus'éesrend pas compte. Les émotions jounrintées au quotidien a des proble
symptémes sont graves. Par ailleurs,uquablé énorme dans le comportemerjuliiconnaissent ceux qui sont priorit ‘F
on montre des visages a une personmeamorChez les personnes autistes, cetta temherche fondamentale doit étre ¢ u!)
male, ces aires d’empathie sont actil@esire la sensation et la prise de dégssenremettre en question et de charn@gimd
alors que chez une personne autiste I'aigesthpére pas aussi bien. cap si, a travers ce dialogue, elle sg =~
visage est certes normalement activée, @edsétudes nous renvoient aussi acootpée qu'il y a d’autres questions o (__)
les autres aires impliquées dans I'empaitmidexité d’humains. Elles nous pdshaetes prioritaires a investiguer.
ne le sont pas. Il n'y a donc pas cettedevfacen effet, de comprendre que les pfrur élaborer des interventions per
tion émotionnelle a un visage commeaezs autistes — tout comme d’autréegel-est nécessaire, d’'une part, d’exa
une personne sans autisme. sonnes qui ont un syndrome neurblogigigaeusement les besoins ressentis (|

Dans ses travaux, Mirella Daprette deient la méme chose que nous, maseadiffrimés de maniére plus ou moins
mande a des personnes autistes, a déaregtienent. En ce sens, ces recherchgmalaéersonne. D'autre part, il estind
présente des visages, ou bien d'imitendfégxa une grande relativisation de lasahte-de comprendre avec précision
pression faciale ou bien de simplementidibé», car il n'y a pas une maniere «jestbia vie des personnes autistes dif
server. Les personnes autistes arrivenddgleztevoir le monde, mais une divessiitérche fondamentale cherche a me
bien a imiter, mais quand on leur denthexdeériences et une pluralité de «coéeaeence le coeur de cette dif culté.
d’observer, elles n'activent pas ces aiteni-du monde» dont il faut prendre
roirs dans les résultats d'imagerie.  conscience et accepter. Chez les personnédopos recueillis paiain Bevilacqua

Ce n’est donc pas en soi I'imitation Vadperger qui ne manquent pas d’'introspec-
taire qui est absente chez elles, maisobieih existe aux Etats-Unis un mouv~-="""*
des processus d’imitation automatiqudetméyendication de la différence anin
complexes. Michelle DawSapii cherche a mettre ¢

avant I'autisme en terme de richesse

En quoi consiste exactement que de décit. .
ce systéme des neurones miroirs? Il faut, toutefois, rester conscient gt

Ce systéme de neurones a été dé@RiiseRNES autistes font des efforts cc
tout & fait par hasard lors d’une rechEEHes pour essayer de s'intégrer dis
menée par I'équipe de Rizzolatti avdBegégparmi nous. Il faut le reconnaitic «.
singes. Ces neurones sont actifs qu&fePgater leurs limites.
fait soi-méme une action ou quand une autre

1 Beaucoup de praticiens utilisaient alors le conce

personne fait exactement la méme actggmment voyez-vous les synergies de «méres réfrigérateurs» emprunté par
I‘éagissent «en miroir» avec l'action qws%ﬁ‘nes entre la recherche fondamen- Bettelheim a Léo Kanner.
effectuée et nous permettent de la COmRI ANaquelle vous appartenez et les 2 Le syndrome de Rett fait partie, que ce soit dang

Qre. En faisan_t une sorte de simulatiopr§i&sionnels de l'intervention auprés It?oﬂﬁﬁgssl Z?,t\',gﬂiﬁg&fgé’j’f&”ﬁgﬁ;ﬂ‘;}(’ des
rieure de l'action qu'on observe, on lag@yPersonnes autistes? 3 Voir de cette auteure 'ouvrage clasditgiigme
prend, c'est-a-dire que l'on peut S@ est absolument nécessaire que HerautismeParis : O. Jacob, 1992.

représenter ce que fait 'autre. On a ”é@"r‘rﬁ'fﬁunique, qu’on s’entende sur un cert@ijgdale est un noyau du cerveau qui joue
que ce systéme se passe a peu prégodabdaire et que I'on ait donc un lantgegle de centre des émotions et qui opére un

méme fagon pour I'émotion: c'est en sedifun. Mais d'abord, premier pas & fiiE o nalice. par ool g?:f'g;g;;l'gffgﬂa“

tant a la place de l'autre que I'on vaicgiilt qu'on se respecte les uns les autr@sgira (ou non) a un événement par la peur. C'¢
prendre ce qu'il exprime, son sentimesiton arrive & démontrer que telle foieac lui quiva attribuer une «valence», une
émotionnel et son message. P|us|eur§dﬂ1@gt dé Ciente, on pourra Commencg¥a5|atlon positive ou négative a un evénement

cheurs, dont je fai; partie, pensent ainghigégen faisant, par exemple, une fé?‘ﬁﬁﬁ@ﬂﬂ‘}82;‘333&}%3‘.i?g%%'ﬂ%%owpei
les neurones miroirs sont a la base dedi@R-cognitive, on arrive aussi & démontrer , P :

athie i . Voir notamment I'ouvrage classique de Simon
P ' des ameliorations comportementales OB B Coheta cécité mentaldrenoble: Presses

augmentation de certaines connexionsud&asitaires de Grenoble, 1998.
Qu’est-ce que ces recherches ont amené le cerveau qui avant étaient sous-déwalppe cet autelrerreur de DescartBaris:
a la compréhension du fonctionnement  pées. Par réhabilitation cognitive, il s@g#cob, 1995.
«normal» ou «neurotypique» et du d'utiliser des jeux et des supports d’appfers ce propos les travaux d'Oliver Sacks et sg
comportement humain en général? tissage qui permettent d’entrainer cert%m?ég%"ﬂg‘g’épéﬁ”ggff {g’gc’)"ep"“r un
Cela montre d'abord que nous sorfunesons dé nies comme dé cientes. L'es- T
b | ibl 5 d S\ Ensendists it ici d . . | 9 Voir le Im DVD, disponible @d d’autisme
eaucoup plus sensibles a des événs serait ici de pouvoir suivre les ggns «michelle Dawson: limage, le statut

qgue I'on imagine a priori sans importaace. le temps. juridique, la conception scienti que de I'autisme
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